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PARQUE DE FARRAPOS EM CASA!

A aprendizagem pelo brincar é um dos aspectos mais importantes no
desenvolvimento de criancas, estimulando habilidades que ajudarao ao
longo da vida e permitirao contribuir para as nossas comunidades.

Pesquisas demonstram que as experiéncias de aprendizagem pelo brincar
nao sao apenas divertidas - elas desempenham papel crucial e critico na
preparacao de criancas para os desafios da infancia e da idade adulta.

Num mundo cada vez mais interconectado e dinamico, a necessidade

de novas aprendizagens sera cada vez mais constante. E por isso que
desenvolver habilidades fisicas, sociais, cognitivas, emocionais e criativas
aumentam a capacidade de gerar novas idéias, de imaginar alternativas

e de se conectar com outras pessoas e com o ambiente de modo

positivo. Tudo isso conseguimos por meio da aprendizagem pelo brincar
- com atividades alegres, ativamente envolventes (que estimulem a
concentracao), significativas (que relacionam novas experiéncias ao que
sentem, viram ou fizeram), repletas de possibilidades (que permitem
diferentes maneiras de se fazer algo) e sociaveis.

E queremos fazer a nossa parte. Compartilhamos com vocés §
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SINCRONIZACAO
LABIAL

+ Reprodutor de mdsica

Essa € a atividade do momento! Diversas criancas estdo se divertindo com aplicativos para
isso. O que elas ndo sabem é que ndo precisamos de aplicativos para brincar! ;)

Para se divertir e aprender, basta tocar uma musica e deixar a crianca fazer uma versao

dramatica, pulando, dancando e cantando conforme a musica. Reveze com ela no refrdo e
nao tenha receio de fazer coisas engracadas. Essa atividade de sincronizacdo labial incentiva ﬂ
as criangas a se expressarem através da musica, construindo sua autoconfianga e, acima de

il

tudo, dando muitas risadas!
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SOBRE A ATIVIDADE

SINFONIA
MALUCA
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Itens significativos (fotos, um brinquedo etc.)

papel CAPSULA
Caneta ou lapis DO TEMPO

Recortes de jornais

Ja pensou em viajar no tempo? ;)

Escolha os itens que entrardo na capsula do tempo. Pode ser uma selfie do dia em que vocés
montaram a capsula, uma carta para ser lida no futuro, uma lista de coisas que a crianga
curte, uma impressao da mao, recortes de jornais... inclua qualquer item que considere
importante e que deixara a crianca impressionada quando for abrir a capsula no futuro.

Coloque todos os itens em um recipiente e identifique-o como “Nao abrir até
e escreva a data que a capsula devera ser aberta.

Procure um local onde a capsula possa ser escondida - o fundo do armario, uma prateleira
que a crianca nao tenha acesso - enfim, um lugar que ela ndo encontre, e tente esquecé-la.

Escreva no calendario do préximo ano um lembrete para abrir a capsula.

Esta atividade ajudara as criancas a pensar sobre o futuro e como eram as coisas no passado.
Elas verdo o quanto as coisas podem mudar por um longo periodo de tempo (por exemplo,
um ano) e poderdao mostrar a si mesmas para outras criancas.



